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RESUMEN PROFESIONAL

A raiz de mi formacion continuada e
integral en la Escuela de Sabiduria de
Rossana Bril, y de mi experiencia
profesional de mas de 25 afios, me
considero una abogada en evolucion y
transformacion en la aplicacion de los
métodos alternativos de resolucién de
conflictos (MASC), de forma innovadora,
colaborativa y sistémica.

Busco encontrar la oportunidad en cada
conflicto para acompafiar emocional y
juridicamente a mis clientes, desde los
valores del compromiso, la ética y la
consciencia.

APTITUDES

Escucha consciente

Comunicacion No Violenta
Inteligencia Emocional

Negociacién Harvard

Gestion extrajudicial de los conflictos
Pensamiento sistémico

Etica profesional

Mirada holistica

Movimiento consciente
Emocionalidad corporal

Sandra Figueras

Abogada Despacho propio
Abogada especialista en derecho de familia, penal y violencia
de género, desde el afio 1999. Coach Juridica.

Instructora Pilates reformer
Movimiento consciente con enfoque en la respiracién, la
emocion y el bienestar.

2024
Certificaciéon | Abogada colaborativa.-
Asociacion de Derecho Colaborativo, Euskadi

2024

Certificacion | Justicia Restaurativa i Mediacion en el ambito
Penal.-

Consejo Abogacia de Catalufia

2024

Diplomado | Competencias de Coaching Juridico.-
Escuela Sabiduria Rossana Bril

Coaching Juridico Transformacional

l'yll-2023

Curso de Pensamiento Sistémico 2024

2016
Certificacion | Pilates Esencial y Reformer.-
Formacion en Movimiento, Akrostudio, Barcelona

1997

Licenciatura en Derecho.-

Universidad Autonoma Barcelona

Master de acceso al ejercicio de la profesion de la Abogacia,
1998-1999

Cursos de formacion continuada en derecho de familia y penal



