CONTACTO

e +506 8820-5192

@ naranjosolano@gmail.com

‘ 0 ) Ana Naranjo Solano

HABILIDADES

e Liderazgo

e Comunicacion asertiva
e Escucha activa

e Resolucion de conflictos
e Trabajo en equipo

EDUCACION

¢ Licenciatura en Derecho
Universidad de Costa Rica

2009

¢ Maestria en Derecho del Trabajo

y de la Seguridad Social
Universidad Estatal a Distancia

2018

¢ Arbitraje Nacional e Internacional
Colegio de Abogados y Abogadas de
Costa Rica
2023

e Diplomado en competencias de
Coaching Juridico
Bril Escuela de Sabiduria
2024

ACERCA DE Mi

Desde el afio 2020 he recorrido un camino de transformacion
personal y profesional que me ha llevado a ampliar mis
competencias en el ambito juridico. Me he especializado en
técnicas de conciliacién, también he incorporado herramientas
innovadoras como el drbol transgeneracional, el coaching
juridico y el desarrollo de soft-skills. Esta formacién integral me
permite actualmente abordar los conflictos desde una
perspectiva mds amplia, identificando sus causas profundas
para proponer soluciones efectivas, sostenibles y humanizadas.

EXPERIENCIA LABORAL

e ABOGACIA HOLISTICA

Abogada Independiente
Actualmente

e PODER JUDICIAL
Jueza 3 Laboral

2019-2024

e PODER JUDICIAL

Jueza 1- 2 6 3 Genérica
2013-2019

o CONSULTORIOS JURIDICOS UCR

Asistente Legal
2005-2006



